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Yeniden Islevlendirilmis Ortak Kent Mekanlarinda Ergonomi: Kayseri
Kale i¢i Ornegi

Giil Serife GEDIRI GOKCEN!
Ozet

Kentlerin ortak mekani olan kamusal alanlar, insanlarin fiziksel, sosyal ve kentsel aktivitelerini
gerceklestirdigi alanlardir. Yogun bir sekilde kullanilan bu alanlarda, insanlarin giinliik
hayatlarina mola vermek istediginde faydalanabilecekleri donatilar bulunur. Bu yiizden kentin
akist icerisinde farklilagmis bir mekan ortaya ¢ikmaktadir. Bu mekanlarda farkli kullanici
profillerine hitap etmek, konfor ve giivenligini saglamak temel tasarim yaklagimi olmalidir.
Bununla birlikte donati elemanlar1 kullanicilarin ihtiyacina cevap verecek nitelikte olmadiginda
konfordan s6z edilemez. Bahsedilen kavramlar kamusal alan ergonomisi baslig1 altinda ele
alinmakta ve incelenmektedir. Genellikle kent meydanlarimin ev sahipligi yaptig1 bu
mekanlarda, tarihsel silirecin getirmis oldugu bazi degisimler gergeklesmis ve yeniden
islevlendirilmislerdir. Kayseri Kale I¢i de yeniden islevlendirilen mekanlardan birisi olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Onceki donemlerde kentsel satis alanlarmi barindiran Kale iginde,
giiniimiizde farkli ihtiyaglara hizmet eden mekanlarin bulundugu ve giinliik hayat iginde
dinlenmek i¢in kullanilacak birimler bulunan bir diizenleme yapilmistir. Diizenleme sonrasi
halkin kullanimina agilan bu mekanda farkli kullanici profillerine yonelik agik, yar1 agik ve
kapali alanlar bulunmaktadir. Bahsedilen alanlarda donatilarin ve zemin elemanlarinin kentsel
ergonomi, antropometri, esneklik ilkelerine uygunlugu c¢alisma boyunca iizerinde durulan
konudur. Calisma sirasinda arazi ¢alismasi, gozlemler, literatiir ve arsiv taramasi kullanilan
temel yontemlerdir. Calismanin temel amaci bahsedilen Kayseri Kale I¢i kamusal alaninm
kentsel ergonomi ve kullanici konforu agisindan ele alinmasi ve sonucunda ise iyilestirmeler
i¢in Onerilerde bulunulmasidir. Konu olarak alinan mekan daha Onceki calismalarda
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degerlendirilmedigi ve kent agisindan 6nemli veriler barindirdigr icin caligmanin 6nemi
artmaktadir. Calisma sonucunda ise tiim veriler 1s18inda elde edilen degerlendirmeler
paylasilmistir.

Anahtar kelimeler: Kentsel Ergonomi, Kamusal Alanlar, Donati Elemanlari, Yeniden
islevlendirme.

Abstract

Public spaces, which are the common spaces of cities, are the spaces where people perform
their physical, social and urban activities. In these heavily used areas, there are facilities that
people can benefit from when they want to take a break from their daily lives. Therefore, a
differentiated space emerges in the flow of the city. Addressing different user profiles and
ensuring comfort and safety should be the basic design approach in these spaces. However,
comfort cannot be mentioned when the equipment elements are not qualified to meet the needs
of the users. The mentioned concepts are discussed and examined under the title of public space
ergonomics. In these places, which are generally hosted by city squares, some changes brought
about by the historical process have taken place and they have been re-functionalized.Kayseri
Castle is one of the places that have been re-functioned. In the Castle, which used to house
urban sales areas in the previous periods, an arrangement has been made, where today there are
spaces serving different needs and units to be used for resting in daily life. Opened to the use
of the public after the arrangement, this place has open, semi-open and closed areas for different
user profiles. The suitability of the reinforcements and floor elements in the mentioned areas
with the principles of urban ergonomics, anthropometry and flexibility is the subject that is
emphasized throughout the study. Fieldwork, observations, literature and archive scanning are
the main methods used during the study. The main purpose of the study is to consider the
mentioned Kayseri Citadel public space in terms of urban ergonomics and user comfort, and to
make suggestions for improvements as a result.The importance of the study increases as the
space taken as a subject has not been evaluated in previous studies and contains important data
for the city. As aresult of the study, the evaluations obtained in the light of all data were shared.

Keywords: Urban Ergonomics, Public Spaces, Reinforcement Elements, Re-functioning,

1. GIRIS

Giincel yasam tarzinin etkisiyle kentsel ve kamusal alanlara yiliklenen anlamlar farklilagmistir.
Bu alanlar artik yogun ve yorucu tempodaki giinliik rutinden kagis i¢in 6nemli bir noktaya
konmustur. Kentsel alanlardaki bu kagis, insanlarin rahatlama arayislarina bir cevap niteliginde
olmustur. Herkesin ulasabilmesi ve bircok konuda 0Ozgiir davranilabilmesi degerlerini

arttirmistir.

Kamusal alanlar kent dokusuyla ¢evrelenmis ve herkesin kolaylikla ulasabilecegi mekanlardir.

Cogunlukla yesil alanlar1 da kapsayan bu mekanlarin kent dokusuyla ¢evrelenmesi ve odak
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noktasima doéniismesi kentsel mekanlara olan ilgiyi arttirmaktadir (Kiigiikerbas ve Ozkan,

1999).

Halkin kullanimina agik olan ve insanlarin dinlenmeyi, keyifli vakit gecirmeyi planladiklari
kentsel mekanlar, insanlarin giinliik hayattaki yorucu dongiiyli kolaylastirmak i¢in etkin rol
oynamaktadir. Bu agidan bakildiginda bahsedilen mekanlarin tasarimi oldukg¢a Onem

kazanmaktadir.

Kent ve kentli kimligine uyumlu, ¢evresel siirdiiriilebilirligi gézeten, giivenlikli ve ergonomik

olma gerekliligi tasarimi dogrudan etkilemektedir (Kiilek¢i, 2018).

Bu siklikta kullanilan mekanlarin sosyal islevine bakildiginda karsilamasi gereken bazi
ihtiyaglar oldugunu sdylemek miimkiindiir. Bunlardan birisi ise ergonomi kavramidir. Mekan
estetik, islevsel, orijinallik, giincel teknolojiye uyum, ekonomik olabilme kriterlerinin yan1 sira
kullanicinin fiziksel konforunu da saglamalidir. Bu asamada devreye ergonomiklik girmektedir.
Tiim tasarim kararlarinin yani sira mekan ve donati ergonomisi Ozellikle ortak alanlarda

oldukca 6nem tasimaktadir. (Kaya ve Ozok, 2017)

Ergonomiklik kaygisi giidiilmeyen ve antropometrik olarak tasarlanmayan mekanlarda
kullanict konforundan s6z etmek miimkiin olmamaktadir. Ornegin kentsel bir oturma biriminin
zeminden yiiksekligi orada vakit gecirecek kisi veya kisiler i¢in konforlu boyutlarda olmasi
gerekir. Veya korkuluklarin 6l¢ek olarak cok kiiglik kalmasi giivenligi ihlal ederken, insan
boyutlarina aykir1 biytkliikte olmasi da kullanicinin mekan algisin1 zedeler. (Arat ve

Kurumak,2019-Akin ve Koca,2004)

Ergonomi, antropometri, kullanict konforu, giivenlik ve estetik kavramlarinin sorgulanmasi
tasarim Siirecini dogrudan etkilemektedir. Buna ek olarak ortak kent mekanlarina olan ihtiyacin
giiniimiizde artis gostermesi bahsedilen kavramlarin tasarim asamasima daha cok dahil
edilmesine aract olmustur. Yasamin monoton dongiisiinden sikilan ve sehir hayatina sikismig
olan kentli, kagis mekanlarinin fazlalagmasini talep etmektedir. Ve bu talep ayn1 zamanda
konforu ve rahat hareket edebilmeyi beraberinde getirmektedir. Toplumda zamanla artan bu
talep daha ulasilabilir yerlerin kurgulanmasinit zorunlu kilmigtir. Giiniimiizde insanlar giinliik
hayattan ka¢mak i¢in uzun yollar yerine is yerlerinden, evlerinden ¢iktiklar1 anda

ulasabilecekleri ve vakit kaybetmeden stres atabilecekleri mekan arayislarina girmektedir. Bu
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durumda kent merkezlerinde bazi mekanlarin yeniden kurgulanmasi s6z konusu olmaktadir.
Ozellikle kentsel bellekte onemli ve merkezi olan alanlar doniistiiriilerek kullanima

acgilmaktadir.

Bu duruma &rnek olan déniisiimlerden birisi Kayseri Kale I¢i’nin yeniden islevlendirilmesidir.
Kayseri Kalesi yaklasik 17 asirlik bir gegmise sahiptir. Sahip oldugu bu tarihte Selguklu
doneminde gegirdigi onarimlarla giiniimiizdeki goriiniimiinii kazanmustir. I¢ ve dis kale olarak
insa edilen kalenin dis kale kismi giiniimiize tek parca halinde ulasamamustir. I¢ kale saglam

kalmis ve tarihte birgok islevle kullanilmstir. (Inbas1,2000)

Onceleri kiiciik biiyiik bircok satis birimi barindiran Kale ici, 2008 yilinda yapilan bir yarigma
ile yeniden islevlendirilme siirecine girmistir. I¢ diizenlemesi 2019 yilinda tamamlanan ve
kullanima agilan Kayseri Kalesi kentsel bir ortak alan tanimlayarak kullanici deneyimlemesine

birakilmistir.

Calisma kapsaminda yapilan bu doniisiimiin kentsel alandaki yeri ve fliretilen mekanin
ergonomisi degerlendirilecektir. Degerlendirilen donatilar ile birlikte ergonomi kavraminin

Kayseri I¢ Kale iizerinden irdelenmesi ¢alismanin temel amacidir.
2.Bilimsel Yazin Taramasi

Calisilacak konunun tespit edilmesinden sonra alanda yapilan diger ¢alismalar incelenmistir.
Konunun literatiirline hakim olabilmek amaciyla baska kaynaklarin analizi yapilmistir.
Oncelikle Ozok ve Kaya’min 2017 yilinda yapmus olduklar1 “Tasarimda Antropometri’nin
Onemi” ve Akin ve Koca nin 2004 y1linda yapmis olduklari “Ergonomik Tasarim ve Tasarimda
Ergonomik Kiriterler” ¢alismalarinin yardimiyla antropometri ve ergonomi kavramlari

incelenmistir.

Ortak kentsel mekanlarin anlagilabilmesi i¢in 2009 yilinda Tatlidil tarafindan yapilan “Kent Ve

Kentli Kimligi; [zmir Ornegi” ¢alismas incelenmistir.

Kentsel ortak alanlarda ergonomisi iizerine yapilan, Arat ve Bulanik tarafindan 2020 yilinda
caligilan “Kentsel Digs Mekanlardan Parklara Ergonomik Standartlar Cergevesinden Bir Bakis;
Konya Ornegi” arastirmasi incelenmistir. Ayrica yine ortak kent alanlari ile ilgili Akin ve

Onal(2016) “Kentsel Alanlarm Tasarrminda Ergonomik Sorunlar”; Hepcan, Kaplan,
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Kiiciikerbas ve Ozkan(2001) “Kemalpasa (Izmir) Kentsel Dis Mekanlarmin Yeterliligi Uzerine

Bir Arastirma” incelenen diger kaynaklardir.

Kayseri Kale’si hakkinda ise inbas1(2000) tarafindan yapilan “Kayseri Kalesi” calismasi ve
Yagmahan tarafinadan yapilan “Zenginlikler Sehri Kayseri’yi Kesfetmek: Kent Imgeleri”

calismasi incelenmistir.
3.Yontem

Calisma baslangicinda oncelikle literatiir taramasi yapilarak alanda yapilan ¢alismalar ve konu
basliklar1 tespit edilmistir. Daha sonrasinda belirlenen ¢alisma basligi hakkinda arsivlerin ve
kaynaklarin taranmasiyla veriler toplanmistir. Proje sorumlulariyla goriisiilmiis ve bilgiler
alimmistir. Son olarak arazi ¢aligmasinda yerinde tespitler yapilmistir. Bahsedilen agsamalar
kullanilan baglica yontemlerdir. Kayseri Kalesi’nin ge¢misteki hali sekil 1°de gdsterilmistir.

Kayseri Kalesi diizenleme sonras1 gorselleri ise sekil 2’de gosterilmistir.
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3.1.Zemin Elemanlari
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ZEMIN ELEMANLARI
-Bordiir taginin yerden yiiksekligi 3-15cm arasinda olmali
-Baslangic ve bitislerde rampa yer almali
-Tekerlekli sandalye kullanimi da diisiiniilerek en az 150cm genisliginde olmali
-Zemin kaplamasi, yiiriiyiisii kolaylagtiracak ve takilmay1 dnleyecek malzemeden olusmali
-Kaldirim boyunca gérme engelliler igin hissedilir yiizey olusturulmali
-Yaya kaldirnminin genisligine bagh olarak, tasit yolu ile kaldirim kenarina dikilecek, agaclar,
E elektrik, trafik isaretleri direkleri ile siis bitkileri, ¢igeklik/saksilar, yaya korkuluklart vb. tesisler
% bordiir tasi1 dahil, yaya kaldirim1 boyunca en az 75 cm en ¢ok 120 cm genisliginde bir serit i¢inde
S bir hizada diizgiin olarak yerlestirilmeli
-Basamak genisligi 30 cm, riht yiiksekligi ise maksimum 15c¢m olmali
5 - Acgik alanlardaki  merdiven genisligi en az 180 cm olmalt
>
a -Gorme engelli bireyler i¢in merdiven baslangic ve bitislerinde en az 60 cm genisliginde uyarici
E duyumsanabilir yilizey yapilmali
-Yasli, engelli, hamile ve ¢ocuklar diisiiniildiigiinde ideal rampa egimi %5 iken 10 m’nin altindaki
mesafelerde maksimum %§8, iistiindeki mesafelerde ise maksimum %6 rampa egimi kullanilmali
< - Rampalar tekerlekli iki sandalyenin iki yonlii gecisine olanak verecek sekilde minimum net gegis
& genisligi olan 180 cm
é genisliginde yapilmali

Tablo 1. Zemin elemanlar1 standartlar1 (Arat, Bulanik, 2020 ; T.C. Aile ve Sosyal Politikalar
Bakanligi, 2011)

Tablo1’de Aile Sosyal Politikalar Bakanligi’nin yerel yonetimler icin diizenlemis oldugu
standartlar yer almaktadir. Bu tabloya gore Kayseri Kale I¢i'ndeki donatilar

degerlendirilmislerdir.

Sekil 3. Oturma alanlar1 basamaklar.
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Sekil 3’de bulunan alandaki basamaklar yaklasik 16,60 cmlik riht yiiksekligi ile standartlar
icerisinde kalmistir. Tasarimda genellikle ergonomik standartlara uygun, erismesi kolay

basamaklar bulunmaktadir. Fakat Bazi noktalarda riht yiikseklikleri 21-22 cm lere ulastigi

icin ¢ikis aninda zorlanmalar olmaktadir.

Sekil 4. Amfi ve Basamak alanlari

Tasarimda Sekil 4’deki mantikla birka¢ noktada daha amfi diizeninde oturulan riht
yiiksekligi 15,50 olan ve genislikleri 47 cm olan basamaklar bulunmaktadir. Ana amfide
yiikseklikleri 53 cm-70 cm ve 75 cm olan 3 farkli oturma birimi bulunmaktadir. Farkl
ylkseklikteki duvarlar amfi yoniinii kismamakta ve izleme alant her noktadan
goriilebilmektedir. Kullanim amaci agisindan ergonomik olsa da normal dolasim aninda

genis merdivenler kullanic i¢in zorlayict olmaktadir.

Sekil 5. Ulasim basamaklar1 ve rampasi

Tesiste bulunan birgok rampa gerekli egim seviyesinde olmadig1 gibi bazi rampalar da sekil
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5’te oldugu gibi neredeyse %20’nin lizerinde bir egime sahiptir. Bu durumda yasli/bebek

arabali/engelli bireylerin yardim almadan yapiy1 dolagsmasi zor bir hale getirmektedir.

3.2.Cevreleme Elemanlari

CEVRELEME ELEMANLARI

[a
o
=
ne
=
2]

-Tek tip bitki kullanimindan kag¢iilmali, kullanilan diger donat1 ve cevreye uyumlu bitkisel
elemanlar tercih edilmeli

-Kullanilan bitkisel elemanlar ¢cevreleme etkisi olusturacak siklikta ve dokuda olmali

-Kullanilan bitkilerin dal ve yapraklar1 gecise engel olmamali

Tablo 2. Cevreleme elemanlar standartlar1 (Arat, Bulanik, 2020 ; T.C. Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi,

2011)

Diizenlenen Kayseri Kale I¢i projesinde gevreleme elemanlari olarak kale duvarlarinin ¢eperine

yerlestirilmis dev saksilar tercih edilmistir.

Sekil 6. Saksi ile yapilan peyzaj uygulamalari

Sekil 5’da yer alan 1 numarali saksilar 120 cm yiikseklige ve 110 cm iist gember ¢apina sahip

olan insan Ol¢egine gore ¢ok oransiz kalan bir ¢cevreleme elemanidir.
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Sekil 7. Sakst ile yapilan peyzaj uygulamalari

Tasarimdaki bir diger saksi ise (Sekil 7) 100 cm eninde 100 cm boyunda 100 cm

yiiksekligindedir. Olgek acisindan bir &nceki ile ayni sekilde dlgeksiz donati elemanlari

yakinlarinda olan herhangi bir insanin yaninda oransiz bir goriintli olusturmaktadir.

3.3.Donatilar

DONATILAR

-Yaya yollarinda 3-4 m olmasi gereken aydinlatma elemani yiiksekligi, sokaklarda 4,5-6 m ve caddelerde ise
7,5-9 m arasinda olmali

-Park ve bahgelerde kullanilan algak aydinlatma elemanlarinin boyu 100 cm ge¢memeli, yiiksek aydinlatma
elemanlar1 ise 240 cm’den az olmamali

OM-Karanhk alan  olusumunu engelleyecek aralikta ve sayida
yerlestirilmeli

-Oturma yerinin yerden yiiksekligi yaklasik 45 cm olmali
-Oturma elemani genisligi 40-50 cm olmal

-Arkalik tek kiside 55 cm, iki kiside 155 cm olmali
-Kolgak, oturulan alanin 21,5-22,8 cm iistiinde olmal1

MN-Oturma elemanlarmin en az bir yaninda tekerlekli sandalye kullanimi i¢in minimum 120cm
bosluk birakilmali

KORKULUKLAR OTURMA BIRIMLERIi AYDINLATMA

-Korkuluklar yonetmelige uygun planlanmali
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-Cop kutusunun boyu 90-120 cm arasinda olmali

-Genellikle sirkiilasyon {izerinde konumlandirilan ¢&p kovalar1 suyu gegirmemeli, ¢opleri korumal ve koku
yayilmasini 6nleyecek kullaniglt kapaga sahip olmali

CcoOpP
KUTULARI

Tablo 3. Donatilar (Arat, Bulanik, 2020 ; T.C. Aile ve Sosyal Politikalar Bakanlig1, 2011)

Sekil 8. Aydinlatma
Projede gevresel aydinlatma birimleri olarak sekil 8’de bulunan aydinlatmalar kullanilmaktadir.

Aydilatma ytiksekligi 3,60 m oldugu i¢in standarda uygundur.

Sekil 9. Oturma Birimleri
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Sekil 9°da yer alan oturma birimleri projenin tamaminda kullanilmistir. Amfi merdivenler
disinda geri kalan alanlarin tamaminda standart oturma birimleri bulunmaktadir. Bir kural

cergevesinde liretilen bu mobilyalar temel anlamda ergonomik kullanimi desteklemektedir.

Sekil 10. Korkuluklar
Caligmanin genelinde yapildig: giin standart olan ytikseklige sahip korkuluklar bulunmaktadir.

93 cmlik 6l¢iisii olan korkuluklar glivenligi saglamak adina yeterli olacaktir.

Sekil 11. Cop Kutular
Alanda kullanilan ¢6p kutular1 83 cm yiikseklikte ve 52 cm ¢apinda oldugu i¢in kullanimi sorun

olmamaktadir. Fakat bakanlik tarafindan belirlenen yiikseklik standardinin altinda kalmaktadir.
Ayrica standart olarak secilen model hem tasarimi hem de saglamligi ile kokuyu disariya

disartya vermemektedir. Toplu kullanim alanlari i¢in kullanish bir ¢op kovas1 modelidir.
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4.Sonuclar

2019 yilinda kullanima agilan ve yogun olarak kullanilmasi planlanan Kayseri Kale igi

yenileme projesi ergonomik agidan gozlem ve arazi ¢calismasi ile degerlendirilmistir.

Kent hafizasinda siirekli sirkiilasyona sahip olan bu mekan yeniden islevlendirildiginde
insanlara daha iyisini sunabilmeyi hedeflemektedir. Uzun siire agilmasini bekleyen hal igin
mekansal hafiza kaybina sebep olsa da araya pandemi kapanmalarinin girmesiyle insanlar i¢in
merak uyandiran bir mekan olmustur. Su an i¢in tam kullanima gegmemesi sebebiyle yogun

kullanimda karsilasilacak sorunlar deneyimlenmemis durumdadir.

Calismada yapilan degerlendirme sonucunda ise kullanilan donatilar incelenmis, zemin

hareketleri analiz edilmistir.
4.1. Zemin hareketleri

Zemin hareketleri saglikli ve he noktaya ulasim saglayabilen bireyler i¢in ¢ok biiyiik sorun
teskil etmemektedir. Fakat erisilebilir olma konusunda 6zellikle bazi rampa egimleri standartin
cok tlizerinde kalmaktadir. Bu sebeple halkin her asamasindan insanlarin kullanimi
zorlasmaktadir. Ornegin engelli bir birey belli bir noktadan sonra yardim almadan mekan
icerisinde serbest dolasim saglayamamaktadir. Yazli ve bebek arabali insanlar i¢in de aymi
durum so6z konusu olmaktadir. Ayrica hedefledikleri bisikletli dolasimlar da zemindeki

stireksizlik ytliziinden beklenen performansta olmayacaktir.
4.2. Cevreleme elemanlari

Mekan deneyiminde ve gozleminde en sikintili donatilar dev saksilar olarak gozlemlenmistir.
Ciinkii bu saksilar insan 6l¢egi ile olduk¢a uyumsuz kalmakta ve dogal bir peyzaj 6gesinden
cok gecirimsiz bir duvar etkisi ile mekana katki saglamaktadir. Dogala ve aslina daha uygun

bir ¢6zlim ile kullanict konforunu artirmak miimkiin olabilirdi.
4.3.  Donatilar

Secilen donatilar hazir kent mobilyas: olarak segildikleri i¢in genel standartlar arasinda ¢ok

fazla aykir1 kalmamistir. Secilen donatilar herhangi bir park veya kentsel bosluk igerisinde
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kolaylikla goriilebilecek niteliktedir. Bu kadar 6zellesmis bir tasarimda insan ergonomisi

agisindan daha uygun ve tasarlanmis kent mobilyalar1 kullanict konforunu oldukga arttiracaktir.
5. Tartisma

Yapilan ¢alisma boyunca incelenen tiim verilerin gosterdigi gibi kentsel mekanlarda kullanici
konforunun saglanmasi oldukca 6nemlidir. Beden 6l¢iilerine, insan 6lgegine ve antropometrik
yaklagimlara gore ele alinmayan tasarimlar insanlar i¢in kentsel mekanlarda kullanici
konforunun saglanmasi olduk¢a 6nemlidir. Beden dlgiilerine, insan 6lgegine ve antropometrik
yaklagimlara gore ele alinmayan tasarimlarin kullanici agisindan olusturabilecegi sonucuna
varildi. Ergonomik mekanlar ve donatilar iiretmek kentsel ortak alanlarin kullaniminda oldukca
rahatlama saglayacaktir. Tim kullanic1 profilleri diledikleri 6zgiirlikkte dolagim
saglayabilecektir. Bundan sonrasi i¢in hayata gecirilecek yap1 ve kentsel alanlar i¢in insan
konforu ve hareket rahatligr 6n plana alinmalidir. Bu sayede ergonomik ve siirekliligi olan
estetik mekanlarin ortaya ¢ikmasi miimkiin olacaktir.vermemektedir. Toplu kullanim alanlar

i¢in kullanigh bir ¢6p kovasit modelidir.
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